Obstgut ackheide

Spargel-Erdbeer-Salat

Fur 4 Personen:
Zutaten: 5009 weil3er Spargel
Salz
Y2 Teel. Zucker
10g Butter
2509 Erdbeeren
100g Champignons
1 Kopfsalat
1 Bund Brunnenkresse oder Basilikum
2 Essl. Rotweinessig
1 Essl. Apfeldicksaft
3 Essl. Sonnenblumendl
2 Essl. Walnussol
schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung: Den geschélten Spargel in kochendem, gesalzenem mit Zucker
und Butter versehenem Wasser bissfest garen.
Erdbeeren waschen, putzen, halbieren.
Champignons putzen, in dinne Scheiben schneiden. Kopfsalat
und Blumenkresse verlesen, zerpfliicken, waschen, trocken
schleudern, mit Erdbeeren und Champignons vermischen.
Essig, Salz und Apfeldicksaft verrtihren, bis sich das Salz geldst
hat, dann unter Rilhren mit einem kleinen Schneebesen die Ole
darunter schlagen.
Den gegarten Spargel in ca. 5 cm lange Stlcke schneiden und
zu den Ubrigen Salatzutaten geben. Mit der Vinaigrette
ubergieRen und vermischen. Mit frisch gemahlenem Pfeffer
bestreuen.

Guten Appetit!



